Informace pro lékare

Mepha \)CENTRUM Laboratof klinické biochemie a hematologie

\ephaCe 5. @ Opavskd 1@ 70868 Os

ZMENA JEDNOTKY PRO STANOVENi GLYKOVANEHO
HEMOGLOBINU (HbA1c) A ROZHODOVACICH MEZi

Vazeni kolegové,

dovolujeme si upozornit, Ze nase laboratof dle doporuceni Ceské spole¢nosti klinické biochemie CLS JEP
(CSKB) a Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP (CDS) zménila zménila jednotky pro vydavani
vysledkii glykovaného hemoglobinu (HbA1c). Soucdasné dle doporuéeni dochézi k tpravé
rozhodovacich mezi (viz priloha).

Referencni interval

Referencni interval pro zdravou dospélou populaci (95% interval): 20 az 42 mmol/mol.
Rozhodovaci meze

Kompenzovany diabetes: 43 — 53 mmol/mol.
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Doporuceni.

Zména jednotky pro stanoveni glykovaného hemoglobinu Aic (HbA1c)
a rozhodovacich mezi

Datum vydani: 1. 1. 2012
Status doporuceni: aktualni
Zpracovali: B.Friedecky, J.Kratochvila, M.Budina

Ceska spole¢nost klinické biochemie CLS JEP (CSKB) a Ceska diabetologicka spoleénost CLS JEP (CDS) ve spolupraci s
Referen¢ni laboratoii pro klinickou biochemii (RLKB) a na zakladé konsenzu Svétové federace klinické chemie a laboratorni
mediciny (IFCC) Americké asociace pro diabetes (ADA), Mezinarodni federace pro diabetes (IFD), Evropské asociace pro
studium diabetu (EASD) a Mezinarodni spole¢nosti pro pediatricky a adolescentni diabetes (ISPAD), publikovaného v [1]
upozoriuji, Ze s platnosti od 1. ledna 2012 se méni jednotka pro vyjadfovani vysledku méreni glykovaného hemoglobinu Aica
dochazi tim i ke zménam rozhodovacich mezi.

Nova jednotka

Nova jednotka pro vyjadiovani vysledki méfeni glykovaného hemoglobinu HbA1c je mmol/mol.

Pripousti se tedy vyjadiovani vysledkd méfeni jen v jednotkdch mmol/mol (mmol glykovaného hemoglobinu HbAic na mol smési
glykovaného hemoglobinu HbAo a HbA1c). Jiné vyjadfovani vysledkl je v zasadnim rozporu s metrologickou navaznosti tohoto
stanoveni na referenéni systém IFCC. Technicky je aplikace tohoto doporuceni jiz zajisténa vSemi vyrobci a dodavateli prostredku
IVD v souladu s doporucenim IFCC a dalSich mezinarodnich organizaci.

Odvozena jednotka % NGSP/DCCT ziistavé i nadale v platnosti a pouziva se zejména v USA. V CR tato jednotka neni pouzivana od
1.1.2004

Prepoctové vztahy pro jiné jednotky [2]
Prepocet z jednotky % IFCC na jednotku mmol/mol: Xmmotmol= 10 - Xwircc
Prepocet z jednotky % NGSP/DCCT na jednotku mmol/mol: Xmmotmol = (X%NGsppcer — 2,152) / 0,09148

Referencni interval
Referencni interval pro zdravou dospélou populaci (95% interval): 20 aZ 42 mmol/mol.

Rozhodovaci meze

Kompenzovany diabetes: 43 — 53 mmol/mol

Koncentrace HbAic v krvi je povazovana za rutinni a nejvice efektivni néstroj sledovani pribéhu DM. Hodnota glykovaného hemoglobinu je
mozno pouZit v rdmci screeningu poruch glukézové homeostazy, zejména ve vztahu k prediabetu.
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